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介護老人福祉施設
函館共愛会愛泉寮

広報誌「ぽぷら」第49号

京都祇園舞妓「小花」さんを迎えて



山
石 

卓
弥

施
設
長

ご
あ
い
さ
つ

　
夏
の
暑
さ
も
何
と
か
乗
り
切
り
、秋
の
風
が
肌
寒

く
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。今
年
も
各
地
で
自

然
災
害
が
多
く
発
生
し
、た
く
さ
ん
の
被
害
者
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。被
災
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
心

か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、一
日
も

早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。直
接
的
な
被
害

が
無
い
私
た
ち
も
、万
が
一
に「
備
え
る
」こ
と
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
今
回
の
ぽ
ぷ
ら
49
号
は
、入
居
者
の
皆
さ
ん
の
食

事
作
り
を
担
当
し
て
い
る「
㈱
今
井
メ
デ
ィ
カ
ル
給

食
」さ
ん
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。愛
泉

寮
は
開
寮
以
来
直
営
で
、地
産
地
消
と
地
域
の
業
者

さ
ん
の
協
力
の
も
と
、旬
で
新
鮮
な
食
材
を
使
い
、

で
き
る
だ
け
手
を
か
け
て
、入
居
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
が
美
味
し
い
食
事
を
通
じ
て
豊
か
な
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

時
代
の
流
れ
も
あ
り
、そ
の
思
い
は「
㈱
今
井
メ

デ
ィ
カ
ル
給
食
」さ
ん
に
引
き
継
い
で
、皆
様
の
食

事
作
り
を
担
当
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、愛
泉
寮
で
の
季
節
行
事
な
ど
、生
活
の
中

で
の
楽
し
み
に
つ
い
て
写
真
を
通
じ
て
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
一
雨
ご
と
に
寒
く
な
っ
て
い
き
ま

す
が
、「
人
」も「
建
物
」も
暖
か
い
愛
泉
寮
で
、こ
れ

か
ら
の
季
節
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　平成31年4月26日に開寮記念式典を行いました。式典では函館リコーダー協会の皆様による演奏が
披露され、会場は盛り上がり出席者から惜しみない拍手が送られました。午後からは喫茶ともえに御
招待し、多くの入居者様やご家族様がご来店して下さり、和やかなひとときを過ごされていました。

施設長挨拶

開寮記念日
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は
じ
め
ま
し
て
。 

三
月
よ
り
機
能
訓
練
補
助
員
と
し

て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
元
木
真
由
美
と

申
し
ま
す
。こ
の
た
び
、ご
縁
が
あ
っ
て
函
館
共
愛
会
愛

泉
寮
に
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
異

な
る
職
種
・
業
種
、海
外
生
活
で
の
経
験
を
最
大
限
に
活

か
し
積
極
性
を
持
っ
て
新
た
な
事
を
吸
収
し
な
が
ら
入

居
者
様
に
寄
り
添
い
、一
人
で
も
多
く
の
方
の
安
心
や
笑

顔
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

元 

木　

真
由
美

介
護
課

機
能
訓
練
補
助
員

も
と

き

ま

ゆ

み

　

今
年
の
五
月
、令
和
の
新
し
い
年
に
総
務
課
の
介
助
員

と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、成
田
智
と
申
し
ま
す
。

　

介
護
施
設
の
勤
務
は
初
め
て
で
、四
季
を
通
じ
て
施
設

の
行
事
が
多
く
あ
る
事
に 

〞ビ
ッ
ク
リ〞  

。

　

業
務
で
は
、施
設
全
般
に
関
わ
る
の
で
職
員
の
方
々
と

接
す
る
機
会
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。愛
泉
寮
の
中
の

「
お
助
け
屋
さ
ん
」で 

〞縁
の
下
の
力
持
ち〞   

の
存
在
で
あ

り
た
い
と
思
い
勤
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

成  

田   　

智

総
務
課

介
助
員

な
り

た

さ
と
る

　

三
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
、米
代
雅
子
と
申
し
ま
す
。

　

身
体
介
護
、介
助
は
ほ
と
ん
ど
経
験
が
な
い
の
で
す

が
、と
て
も
熱
心
で
優
し
い
先
輩
達
に
恵
ま
れ
、気
持
ち

も
安
心
し
て
い
ま
す
。入
居
者
の
皆
様
が
笑
顔
た
く
さ
ん

み
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

米 

代　

雅 

子

ウ
グ
イ
ス
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
職
員

よ
ね

し
ろ

ま
さ

こ

新人職員あいさつ
　

四
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
竹
内
仁
美
と
申
し
ま
す
。

　

経
験
は
あ
り
ま
す
が
、職
員
の
方
々
に
ご
指
導
を
い
た

だ
き
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

入
居
者
の
皆
様
に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
笑
顔
や
挨
拶
を
心
が
け
、努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

竹 

内　

仁 

美

い
さ
り
び
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
職
員

た
け

う
ち

ひ
と

み

　

四
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す

加
我
と
申
し
ま
す
。

　

入
職
し
て
す
ぐ
に
先
輩
職
員
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
が
、支
え
ら
れ
た
お
か
げ
で
、働
く
こ
と
が
出
来

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
笑
顔

を
忘
れ
ず
精
一
杯
勤
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

加
我  

み
ど
り

う
し
お
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
職
員

か

が

　

四
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
玉
森
由
香
と
申
し
ま
す
。

　

入
職
し
て
数
ヶ
月
ま
だ
慣
れ
ず
戸
惑
う
こ
と
も
多
い

で
す
が
優
し
い
先
輩
職
員
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ

き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
と
こ
ろ
も

多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
頑
張
り
ま
す
。

　

優
し
さ
、思
い
や
り
、笑
顔
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
入
居

者
の
皆
様
に
接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

玉 

森　

由 

香

弥
生
坂
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
職
員

た
ま

も
り

ゆ

か

　

三
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す

高
桑
春
美
と
申
し
ま
す
。

　

１
日
４
時
間
と
短
い
勤
務
時
間
で
す
が
、一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
。

　

入
居
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る
様
勤

め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高 

桑　

春 

美

弥
生
坂
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
職
員

た
か

く
わ

は
る

み

　

四
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
佐
々
木
瑞
穂
と
申
し
ま
す
。

　

今
年
の
三
月
に
函
館
大
谷
短
期
大
学
を
卒
業
し
た
ば

か
り
の
社
会
人
一
年
目
で
す
。

　

知
識
や
技
術
な
ど
ま
だ
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、愛
泉
寮
の
基
本
理
念
で
あ
る
優
し
さ
、思
い
や

り
、笑
顔
を
忘
れ
ず
介
護
職
員
と
し
て
成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

佐
々
木　

瑞
穂

カ
ワ
セ
ミ
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
職
員

さ

さ

き

み
ず

ほ

　

五
月
よ
り
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
、榊
萌
華
と
申
し
ま
す
。

　

高
校
で
、ヘ
ル
パ
ー
二
級
の
資
格
を
取
得
し
た
後
、社
会

人
に
な
り
、こ
の
施
設
へ
入
職
さ
せ
て
頂
く
ま
で
は
、介
護

老
人
保
健
施
設
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
で
勤
務
を
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
し
た
。特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
勤
務
は
初

め
て
で
、慣
れ
な
い
事
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、周
囲
の
職
員

の
支
え
を
受
け
な
が
ら
、入
居
者
様
の
ご
希
望
に
添
え
る
よ

う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

榊   　

萌  

華

カ
モ
メ
ユ
ニ
ッ
ト

介
護
職
員

さ
か
き

も
え

か
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株式会社 今井メディカル給食
　はじめまして。（株）今井メディカル給食愛泉寮管理主任の小川公史と申します。今年で愛泉
寮の食事提供を受託させていただいてから3年になります。現在の厨房スタッフは調理員11人、
栄養士1人、事務員1人となっております。弊社では、安全、安心な食事提供を最優先とすること
はもとより、入居者様により喜んでいただける食事サービスの追求をしております。その為、弊
社が受託させていただく以前の愛泉寮の食事を継続していきながら入居者様の笑顔を引き出し
ていけるような食事を提供していきたいと思っております。具体的には週に3回は季節の生果
物、月に2回はお刺身、北海道ならではの地元料理など入居者様のお声を聞きながらご希望に

添える食事提供を心掛けておりま
す。入居者様の嚥下状態のレベル
に応じた粗キザミ食、ソフト食、ミ
キサー食など「咀嚼しやすい、飲み
込みやすい食事」の充実を図ってお
ります。衛生面では、札幌の衛生管
理会社に依頼し、年に2回調理場内
衛生検査を実施しております。今後
も愛泉寮の一員として食事の面で
はありますが、愛泉寮のスタッフの
方々と共に、入居者様が毎日笑顔で
安心して過ごせるように努力してい
きたいと思います。

令和元年８月７日㈬の食事

昼食 普通食 粗キザミ食

夕食 ソフト食 ミキサー食

行事食（敬老会）
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あ
い
せ
ん

　
　
ま
つ
り 

令和元年６月２９日（土）
今年のあいせんまつりは猛暑による熱中症対策のため例年より約１か月
早め開催いたしました。曇り模様ではありましたが屋外での実施となり、
入居者様もいつもより多くの笑顔が見られ、楽しまれていました。
ボランティアの皆様、地域の方々、関係業者にご協力していただき約350
名の方が来場され、無事に終えることが出来ました。すべての皆様に厚く
御礼申し上げます。

ハワイアン
「ファイブエコーズ」

太鼓・よさこい「つくし認定こども園」

フラダンス
「マイレ本間星川教室」

ヒップホップ・チア・ジャズダンス
「M-claps Dance class」

民謡「佐々木基晴社中」
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七
夕

7月

流
し
そ
う
め
ん

7月

施設の
出来事

平成31年4月〜
令和元年8月までの様子

素敵な歌声に感動しました！！

火事を想定した消火器の扱いを練習しました。

春の陽も暖かく良い行楽日和となりました。

そうめん上手く取れるかな？

たくさんの子供たちが元気に歌ってくれました！

オカリナの音色に聞き入ってしまいました。

たくさんとれた～！

函
館
市
高
齢
者
大
学

コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
木
曜
会
訪
問

4月

函
館
大
妻
高
校
　
春
の
野
点

5月

防
火
訓
練

6月
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

8月

流
し
そ
う
め
ん

7月
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「音楽と新感覚アクロバット
パフォーマンスの世界」
バランスを取りながら様々
なパフォーマンスを見せて
頂きました。

「古代ベルベル語とアルジェリア・
マンドールが織りなす調べ」
力強い楽器の音と歌声に感動しま
した。

モー・アリレッチェ（アルジェリア）

スケサン・アンド・シュー（東京）

はこだて国際民俗芸術祭愛泉寮公演
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亜
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編
集
後
記

㈱ 今 井 メ デ ィカ ル 給 食
㈲ エ イ ユ ウ テ ッ ク
㈱ エ ス イ ー シ ー
㈱ 大 釡 亀 光 園
㈱ オ ガ ワ
オ ー シ ャ ン コ ー ヒ ー ㈱
海 渡 産 業 ㈱
け い ひ ん ビ ル 管 理 ㈱
脳外傷友の会コロポックル道南支部 
㈱ 近 藤 商 会
出 張 理 美 容 室 ハ ー ト
ジャパンエレベーターサービス北海道㈱
㈲ 杉 村 清 掃
㈱ 西 武 建 設 運 輸

㈲ 道 南 特 殊 衣 料
ナ ブ コ シ ス テ ム ㈱
㈱ 函 館 丸 井 今 井
ピ ジ ョ ン タ ヒ ラ ㈱
㈱ プ リ ン ト ハ ウ ス
㈲ 北 星 防 災
北 海 道 ガ ス ㈱
北 海 道ドライケミカ ル ㈱
堀 設 備 ㈱
前 側 石 油 ㈱
南 北 海 道 ヤクルト販 売 ㈱
㈲ メ デ ッ ク 前 田 薬 局
㈱ 森 川 組
㈱ モ リ チ ク リ ー ニ ン グ

ユ タ カ 電 機 ㈱
ユニ・チャームメンリッケ㈱
ロ ー ソ ン 宝 来 町 店
ワ タ キ ュ ー セ イ モ ア ㈱
函 館 大 谷 短 期 大 学
竹　原　ミ　ヤ
米　谷　ミ　ツ
吉　田　　　晃
久米田　　　雅
久　保　な　つ
佐　藤　　　圓
野　津　ハルミ

　

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。今
年
の「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
は
こ
だ
て
」で
は
、子
ど
も

達
と
参
加
し
、み
ん
な
で
思
い
っ
き
り
踊
る
こ
と
が
出
来
、

夏
の
良
き
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。日
に
日
に
秋
も
深
ま

り
、澄
ん
だ
空
や
紅
葉
等
の
自
然
を
感
じ
て
い
ま
す…

。

山 

口
　
亜 

樹

　

胆
振
東
部
地
震
の
発
生
か
ら
早
い
も
の
で
一
年
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。地
震
が
発
生
し
た
事
で
殆
ど
の
方
が
不

自
由
な
思
い
を
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。最
近
は
こ
の
地
震
に

関
す
る
報
道
が
少
な
く
風
化
を
懸
念
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。

「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」を
頭
に
入
れ
防
災
意

識
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

松 

谷
　
恵 

介

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
の
た
め
か
、異
常
気
候
に
な
り
今
年

の
夏
も
猛
暑
で
寝
苦
し
い
日
が
続
き
、北
海
道
に
住
ん
で
い

る
こ
と
を
忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。今
年
も
広
報
誌
の
編
集
に

携
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。広
報
誌
を
通
じ
て
、皆
さ
ま

に
愛
泉
寮
で
の
入
居
者
様
の
生
活
を
紹
介
で
き
た
ら
と
、ふ

ん
だ
ん
に
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。微
力
で
す
が
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

白 

鳥 

　
　
昇

　私たち総務課は経理や介護請求、人事労務管理、
入居者様の預かり金管理等の業務を行っている事
務員５名、入居者様の受診やショートステイの送
迎、備品の修繕業務を行っている介助員２名、施設
内の清掃業務を行っている用務員１名の計８名で構
成されています。受付や電話対応でご家族様と接す
る機会が多い私たちですが、基本理念にある「優し
さ・思いやり・笑顔」を念頭に努めてまいります。

総 務 課愛泉寮　部署の紹介


